
Kursplan Live vor Ort  
 

Studio: InBalance, Eimsbütteler Chaussee 37 A, 20255 Hamburg 
 

Präsenzunterricht  
 

 
Montag 

 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Sonnabend 

    
 
18.15 – 19.30 h 
 
Yoga für alle – 
Vinyasa Yoga 
 
 
 

  

  
 

    

     Sonntag 
 
 
 

 


